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NON SOLO
DONNE

un blob tragicomico

di e con Lucia Vasini

Una rassegna di archetipi femminili 
- tra cui l’esilarante racconto della 
differenza tra la donna lunare e la 
donna lunatica -, interpretati da Lucia 
Vasini in un viaggio dal cabaret al 
teatro comico, per ricercare insieme 
l’identità delle donne, e ritrovare 
un po’ di serenità all’interno di una 
società che spesso continua a essere 
maschile, e forse in parte anche 
maschilista.
Uno spettacolo interattivo, in cui il 
pubblico presente gioca un ruolo 
attivo all’interno della performance, 
una sorta di cabaret terapeutico 
che ci aiuti a riconoscere le nostre 
maschere, per riuscire a liberarcene, 
o semplicemente per diventarne 
consapevoli.
“In questi anni, parallelamente al 
mio lavoro di attrice, ho portato 
avanti una sorta di psicodramma 
a domicilio, allo scopo di aiutare 
le donne che ho incontrato a 
riconoscere quelle dinamiche 
familiari che minano la nostra 
felicità. Da queste esperienze è 
uscito un metodo che si avvicina al 
sistema omeopatico, che prevede 
l’aggiunta di veleno al veleno già 
presente nelle nostre vite, per 
riuscire a diventare consapevoli - e 
di conseguenza potere anche ridere 
- di quei difetti, quelle paure e quei 
traumi che ci accompagnano”.

			   Lucia Vasini


